
 

                                                                                  УТВЕРЖДАЮ:  
                                                                                  Заведующий МКДОУ ЦРР – д/с № 10 
                                                                                  ________________ /М.А. Швецова/  
                                                                                  Приказ №  87  от « 01  »  09   2016г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

на 2016-2017 учебный год 
 

Муниципального казённого дошкольного  
образовательного учреждения  

Центр развития ребёнка  
детский сад № 10 «Сказка»,  

 
реализующего примерную образовательную программу 

 дошкольного образования «Детство» 
 под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

 

 

 
                                                                                 Принят решением  
                                                                                 педагогического совета  
                                                                                 Протокол №1  
                                                                                 от « 01 »    09   2016 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Пояснительная записка 
 

     Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

При составлении учебного плана по реализации основной общеобразовательной программы 

учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

 Закон Российской Федерации Законом Российской Федерации «Об образовании» от 

26.12.2012г., который вступил в силу с 01.09.2013 г.;  

 Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, утвержденными приказом 

Министерства образования и науки РФ 20.07.2011г. №2151; 

 Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, утверждёнными приказом 

Министерства образования и науки РФ 23.11.2009г. №655; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.3049-13 № 6133,  

утверждёнными постановлением Главного государственного врача РФ от 30.07.2013; 

 Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 № 174. 
 

  При составлении учебного плана использованы рекомендации примерной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В. 

Солнцевой  2014г., примерной программы коррекционно-развивающей работы для детей с 

нарушением речи (с 3 до 7 лет) Н.В. Нищевой, СПб, «Детство – Пресс». 

    Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и 

структуру общеобразовательной программы дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 

    Программа состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части. 

     Инвариантная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а 

именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им 

основных общеобразовательных программ начального общего образования. 

Инвариантная часть реализуется через обязательные занятия. 

    Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ и 

включает в себя занятия по выбору (самостоятельная деятельность), занятия кружковой 

деятельностью. 

     Исходя из запросов родителей и с целью развития способностей детей старшего 

дошкольного возраста, в ДОУ организованы следующие кружки: 

      «Ладушки» музыкально-танцевальной направленности - для детей среднего возраста не 

чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

      «Школа мяча» физкультурно-оздоровительной направленности – для детей старшего 

возраста, не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут; 

      «Обучение раннего чтения» с целью подготовки детей к школе – для детей 6-7 лет не 

чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут. 

    Объем базовой части программы составляет не менее 80% времени, необходимого для 

реализации программы, вариативной части - не более 20% общего объема программы. 

    В учебный план включены направления, которым соответствуют определённые 

образовательные области:  

 Познавательное развитие – «Познание», «Коммуникация»,  

 Речевое развитие - «Чтение художественной литературы»; 

 Художественно-эстетическое развитие – «Художественное творчество», «Музыка»; 

 Физическое развитие – «Физическая культура», «Здоровье»; 



 Социально-коммуникативное развитие – «Безопасность», «Социализация», «Труд». 
 

   Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей 

развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через 

решение следующих задач: 
 развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей (предметное и 

социальное окружение, ознакомление с природой). 

Региональный компонент в разделе «Формирование целостной картины мира» реализуется 

через обогащение представлений о жителях области, истории города, края, их отражении в 

народном творчестве (мифы, сказки, легенды), используя рассказы о людях, крае, их истории; 

экскурсии и целевые прогулки. Региональный компонент также реализуется через обогащение 

представлений о климатических особенностях края, неживой природе, животном и 

растительном мире  с использованием рассказов о родной природе, бесед, экскурсий и т.п. 
 

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми через решение следующих задач: 
 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

и включает следующие разделы: 

«Развитие речи», содержание которого направлено на: 
 пополнение и активизация словаря детей; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 совершенствование интонационной выразительности речи; 

 формирование различных видов связной речи, совершенствование диалогической и 

монологической форм речи; 

 коррекцию различных нарушений речи детей. 

«Подготовка к обучению грамоте», содержание которого направлено на: 
 развитие фонематического слуха, совершенствования владения грамматическим строем; 

 обучение детей в составлении предложений, членении простых предложений на слова ; 

 совершенствование звуко-буквенного анализа; 

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено 

на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через 

решение следующих задач: 

 формирования целостной картины мира, 

 развития литературной речи, 

 приобщения к словесному искусству, художественного восприятия и эстетического вкуса 

 ознакомление детей с детскими писателями и поэтами; 

 расширение знаний детей о различных произведениях художественной литературы; 

 воспитание интереса к литературному творчеству, любви к книге. 

Региональный компонент реализуется через ознакомление с местным фольклором, писателями 

и поэтами Урала,  художественными произведениями. 
 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: 
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движен.); 

 формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 



Региональный компонент включает в себя ознакомление детей с видами спорта, популярными в 

округе, спортивными традициями и праздниками. 
 

Содержание образовательной области "Здоровье" направлено на достижение целей 

охраны здоровья, формирования основы культуры здоровья через решение задач: 
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
 

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели 

развития музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку через: 
 развитие музыкально-художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству. 

Региональный компонент включает в себя обучение игре на русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках, ложках. 
 

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на 

достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через: 
 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, худ.труд); 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному искусству. 

Региональный компонент включает ознакомление детей с достижениями современного 

искусства и традиционной народной культуры, изучение специфики народного декоративно-

прикладного искусства, обучение детей росписи вылепленных изделий по мотивам народного 

искусства Уральского края (Каслинское литьё, Златоустовская гравюра и др.) 

 Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в 

систему социальных отношений через решение следующих задач: 
 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 
 

Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели 

формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 
 развитие трудовой деятельности; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 
 

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 
 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения. 

    Образовательные области регионального компонента согласуются с требованиями 

федерального компонента и реализуются посредством интеграции его в занятия и совместную  

деятельность воспитателей и детей. 



    Реализация плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 
 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции нарушения 

речи и оказание помощи детям этой категории в освоении программы 
и включает следующие разделы: 
 

«Формирование лексико-грамматических средств языка, звуковой стороны речи и развитие 

связной речи», содержание которого направлено на: 
 развитие артикуляционного аппарата детей; 

 развитие устной речи, фонематического восприятия детей; 

 расширение лексического запаса, формирование звуко-слоговой структуры речи; 

 формирование правильного звукопроизношения; развитие фонематического слуха; 

 формирование различных видов связной речи, совершенствование диалогической и 

монологической форм речи; 

 коррекцию различных нарушений речи детей. 

Работа по данному разделу для детей с речевыми нарушениями выстраивается индивидуально. 

     Учебный план МКДОУ ЦРР – д/с №10 «Сказка» ориентирован на организацию 

непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной  недели. 

Продолжительность  учебного года  составит 37 недель (с 01 сентября по 31 мая).  

   Учебный год в логопедической группе для детей с нарушением речи  - начинается 1 сентября, 

длится 9 месяцев и условно делится на 3 периода: 

1 период работы: сентябрь, октябрь, ноябрь; 

2 период работы: декабрь, январь, февраль; 

3 период работы: март, апрель, май. 

        В течение двух недель в сентябре  и мае проводится комплексная диагностика как адекватная 

форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста. 

В логопедических группах сентябрь месяц отводится для углубленной диагностики развития 

детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, составления и обсуждения плана 

работы. Все специалисты обязательно проводят промежуточный мониторинг развития детей и 

освоения детьми программы коррекционно-развивающей работы по окончании каждого 

периода. 

     Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста 

 с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Непосредственно образовательная 

деятельность проводится преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня 

развития воспитанников. В логопедической подготовительной группе логопед может проводить 

2 раза в неделю фронтальную работу.        В учебном плане обозначена квалифицированная 

коррекция недостатков в речевом развитии, которую осуществляет учитель-логопед 

подгруппами и индивидуально. 
 

    В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 12.9 - 12.11), продолжительность   

непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) в 1- младшей группе (с 2-3 лет) не 

более 10 минут, во 2- младшей группе (с 3-4 лет) не боле 15 минут, в средней группе (с 4-5 лет) 

– не более 20 минут, в старшей группе (с 5-6 лет) – не более 25 минут, в подготовительной 

группе (с 6-7 лет) – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 45 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45-50 минут и 1,5 часа соответственно. 

Соответственно в логопедических группах на работу с одной подгруппой детей в старшей 

группе отводится - 20 минут, в подготовительной – 30 минут. 

         В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки.  Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.       

    



 При этом: 

        с целью подготовки детей к обучению в школе в образовательную область 

«Коммуникация» для детей 5-7лет введена подготовка к обучению грамоте, которая 

реализуется в старшей и подготовительной группе через НОД, чередуясь с художественной 

литературой в объеме 1 занятия; 

        образовательная область «Физическая культура» реализуется в объёме 3-х занятий НОД 

для детей 5 - 7 лет, причем, 1 занятие организуется на свежем воздухе. 
 

     В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости 

от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; 

сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения.  

       Таким образом, наполнение инвариантной и вариативной частей учебного плана составляет: 

1 младшая группа – 1ч. 50 минут, 2 младшая группа – 2 ч. 55 минут, средняя группа – 4ч. 45мин. 

старшая группа – 6 ч. 20 минут, подготовительная группа – 8 ч. 30 минут, что не превышает 

требований СанПиН к максимально допустимому объему недельной образовательной нагрузки 

на детей. 
 

     В соответствии с СанПиН в первую неделю ноября, в январе, в последнюю неделю марта для 

воспитанников организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

    В логопедических группах для того, чтобы не допустить переутомления, дезадаптации детей  

ввиду большего количества занятий, устраиваются дополнительные весенние каникулы в 

первую неделю мая. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МКДОУ ЦРР - Детский сад № 10 «Сказка»  

на 2016-2017 учебный год 
 

 

 
 

˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ 
ͤ·͔  
͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 

 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͍͙͍͒ͦ ˹˻˨ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό 

1-Ύ 
ͣ͊͒͡ 
͎ͪͯͨΦ 

2-Ύ 
ͣ͊͒͡ 
͎ͪͯͨΦ 

˿͔ͪ͒ 
ͤΎΎ 
͎ͪͯͨΦ 

˿ͭ͊ͪ 
΄͊Ύ 
͎ͪͯͨΦ 

˿ͭ͊ͪ 
΄͊Ύ 
͎ͪͯͨΦ 
͎ͦͦͨ͡ 

˽͎ͦ͒ͦ 
͍͙ͭͦͭ 
͎ͪͯͨΦ 

˽͎ͦ͒ͦ 
͍͙ͭͦͭ 
͎ͪͯͨΦ 
͎ͦͦͨ͡ 

ˮ͍͙ͤ͊ͪ͊ͤͭͤ͊Ύ ;͊ͫͭΈ  όͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ς 80%) 

 
ȻɚɓəɌəɔɑ: 

 

 

 

 

Развитие сенсорной 

культуры 

1 0,5      

Формирование 

математических 

представлений 

 

 

0,5 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͎ͪͯͦͦͪ͊͘͟ 
͙ ͍͔ͨͦͤ͊͊ͭ͘͡Έͤͦ ς 
͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͚ͫͦ͟ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍ 
͙͔ͨͪͪͦ͒ 

1 0,5 1 1 1 1 1 

 

ȶɚɘɘɟəɔɖɌɢɔɫ: 

 

 

Развитие речи 
0,5 0,5 0,5 2 0,5 1,5 0,5 

Подготовка к 

обучению грамоте 

   05  0,5  

Ƀɞɑəɔɑ 

ɡɟɐɚɒɑɝɞɎɑəəɚ

ɕ ɗɔɞɑɜɌɞɟɜɧ: 

 

͔͍͔̆ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ͊Ύ 
͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡ 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ɀɔɓɔɣɑɝɖɌɫ 

ɖɟɗɨɞɟɜɌ: 

Физкультура  2 2 3 3 2 3 2 

ɁɟɐɚɒɑɝɞɎɑəəɚ

-ɩɝɞɑɞɔɣɑɝɖɚɑ 
˸ͯ͘·͊͟͡Έ͔ͤͦ 
͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ 

2 2 2 2 2 2 2 

 

ɁɟɐɚɒɑɝɞɎɑəəɚ

ɑ ɞɎɚɜɣɑɝɞɎɚ: 

 

 

 

 

Рисование  1 1 1 1 1 1 1 

 

˶͔ͨ͊͟  0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 
 

ˢ͙ͨͨ͊͟͡ͼ͙Ύ   0,5 0,5     

͔͍͔̆ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·͚ 
ͭͪͯ͒ 

   0,5 1 1 1 

 

˴͙͍͙͔ͦͤͫͭͪͯͪͦ͊ͤ  0,5 0,5 0,5     

ȽɚɢɔɌɗɔɓɌɢɔɫ: ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ 
ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ 
͔͍͔͙͚ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͦ 
͙͔ͣͪ ͡Ό͔͚͒ 

 0,5 1 1 1 1 1 

ȶɚɜɜɑɖɢɔɚəəɌɫ 

ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɨ: 

Логопедические 

занятия 

    4  5 

ȴȾȺȯȺ:  9 9,5 11,5 13 12+4 14 12+5 



ȽɚɢɔɌɗɨəɚ ð 

ɗɔɣəɚɝɞəɚɑ 

ɜɌɓɎɔɞɔɑ: 

Безопасность  

Труд  

Рукотворный мир  

Игровая 

деятельность 

 

Программа предполагает организацию данной 

деятельности за рамками непосредственно 

образовательной деятельности 

ˤ͙͙͍͊ͪ͊ͭͤ͊Ύ ;͊ͫͭΈ  όͺ͙͔ͦͪͣͪͯͣ͊Ύ ˨˻̂ ς 20%) 

Ȱɚɛɚɗəɔɞɑɗɨəɚ

ɑ ɚɍɜɌɓɚɎɌəɔɑ 

Совместная 

кружковая 

деятельность детей 

и взрослых: 

«Ладушки» 

«Школа мяча» 

«Обучение раннему 

чтению 

«Чудо-чадо» 

 

 

 

 

 

 

 

1 
(подг) 

 

 

 

1 
(подг) 

 

 

 

 

1 
 

 

 

1 
 

 

 

 

 

1 
(подг) 

 

 

1 
(подг) 

 

 

 

 

1 
 

1 

 

 

 

 

 

1 
(подг)

1 
(подг) 

ȴȾȺȯȺ:    1 2 1 2 1 

ВСЕГО (по 

СанПиН): 

 9 9,5 12,5 15 17 16 18 

Длительность НОД  8-10 

мин 
10-15 

мин 
15-20 

мин 
20-25 

мин 
20-25 

мин 
25-30 

мин 
25-30 

мин 

Общее время в 

неделю (в часах) 

 1ч. 
30мин 

2ч. 
30мин 

 

4 ч. 
6ч. 

20м. 

 

7ч. 
8ч. 

30м. 

9ч. 

20м. 

 

 

 
 


