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Пояснительная записка к НОД по МКДОУ ЦРР – д/с №10 

        Учебный план (далее План НОД) Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения Центр развития ребёнка - 

детский сад № 10 «Сказка»  (далее ДОУ) состоит из учебного плана организации НОД воспитанников дошкольного возраста (от 2-х до 7-ми 

лет) на основе обновлённой образовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе. 

Расписание НОД  разработаны  в соответствии: 

- Законом Российской Федерации Законом Российской Федерации «Об образовании» от 26.12.2012г., который вступил в силу с 01.09.2013 г. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН. 2.4.1.3049-13 №6133 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.07.2013; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 М 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах  обучения»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 №’ 03-1213 «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие 

федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». 

      В Плане НОД предложено распределение количества образовательной деятельности, дающее возможность  использовать модульный 

подход, основанный  на принципах дифференциации и вариативности. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки воспитанников, включая реализацию дополнительных программ,   

соответствует нормативам, обозначенным в СанПин 2.4.1.2731-10. 

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного 

возраста составляет: в первой младшей группе – 1 час 40 минут, во 2 младшей группе - 2 часа 55 мин., в средней группе 4 часа 40 мин., в 

старшей группе- 6 ч. 20 мин., в подготовительной группе - 8 ч. 30 мин. 

      Продолжительность 1 НОД для детей от 2 до 3-х лет – не более 10 минут, от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей  от 4 до 5 лет – 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в группах раннего возраста (2-3г.) не превышает 20 

минут, в младшей (3-4г.) и средней группах (4-5 лет) не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей (5-6 лет) и подготовительной 

(6-7 лет) группах не превышает 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД  составляет не менее 10 минут. 

 В структуре Плана НОД выделена инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть сформирована 

ДОУ  с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности.  

Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно образовательную деятельность, вариативная — через приоритетное 

направление деятельности ДОУ (познавательно-речевое), региональный компонент, кружки  («Грамотейка», «Чудо-чадо», «Школа мяча», 

«Пластилинография», «Мастерилка»). 



В Планы НОД включены образовательные области, обеспечивающие познавательное развитие, речевое развитие, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определённые 

образовательные области: 

- область «Познание» состоит из НОД по миру природы (экология), на которых решаются задачи развития кругозора и познавательно-

исследовательской деятельности в природе и НОД по математике;  

- область «Коммуникация» реализуется в НОД: развитие речи, чтение художественной литературы, обучение грамоте. В группах младшего 

возраста  задачи данных областей решаются в НОД по развитию речи, в старших и подготовительной к школе группах - в НОД по развитию 

речи, художественной литературе и подготовке к обучению грамоте.  

- область «Социализация» включает НОД – познание предметного и социального мира, труд, освоение безопасного поведения; 

- область «Художественное творчество» – изобразительная деятельность, лепка, аппликация (продуктивная деятельность, детское  

                                                                          творчество), музыкальная деятельность; 

- область «Физическая культура, здоровье» - двигательная деятельность. 

      Реализация Плана НОД предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

      В Плане НОД отражено соблюдение минимального количества НОД на изучение каждой образовательной области, которое определено 

в инвариантной части плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы кружков и национально – региональный компонент входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

 В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к уровню подготовки выпускников содержание 

образования представлено образовательными  областями: 

I младшая группа.  

ОО «Познание» - 2 занятия в неделю: 1  – «Сенсорное развитие», 1 –  «Мир природы». 

ОО «Коммуникация» - 1 занятие в неделю: «Развитие речи»  

ОО «Музыка» - 2 занятия в неделю: «Мир музыки»  

ОО «Чтение художественной литературы» реализуется через организацию режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей,  

                                                                              как интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 

ОО «Изобразительное искусство» - 2 занятия в неделю:  1 - «Рисование», 1 - «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю. 

ОО «Физическая культура» - 2 занятия в неделю: реализуется  в НОД  «Физическое развитие». 

II младшая группа. 

ОО «Познание» - 2 занятия в неделю: 1 комплексное  – «Развитие математических представлений + конструирование»,  

                                                                   1 –  «Мир природы (исследовательская деятельность)». 

ОО «Коммуникация» - 1 занятие в неделю: комплексное - «Развитие речи, художественная литература + социальный мир»  

ОО «Чтение художественной литературы» реализуется через организацию режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей,  

                                                                              как интегративная часть через все виды образовательной деятельности. 

ОО «Музыка» - 2 занятия в неделю: «Мир музыки»  



ОО «Изобразительное искусство» - 2 занятия в неделю:  1 - «Рисование», 1 - «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю. 

ОО «Физическая культура» - 2 занятия в неделю: реализуется  в НОД  «Физическое развитие». 
 

Средняя группа. 

ОО «Познание» 2 занятия в неделю: 1 – «Математика»,  1 – «Познавательно-исследовательская деятельность - Экология». 

ОО «Коммуникация» - 1 занятие: комплексное «Развитие речи + художественная литература». 

ОО «Музыка» - 2 занятия в неделю: реализуется «Мир музыки» 

ОО «Художественное творчество» - организуется 2 раза в неделю: 1- «Рисование», 1 - «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю. 

ОО «Физическая культура» - 3 занятия в неделю: «Физическое развитие», 1 -  на свежем воздухе. 

ОО «Социализация» - 1 занятие в неделю: «Мир социальных отношений» - социальный мир («Здоровье», «Безопасность», «Культура и 

этикет», «Предметный и рукотворный мир») - по 1 занятию в месяц; а также через режимные моменты и в самостоятельной деятельности. 
 

Старшая группа  

ОО «Познание» -  2 занятия в неделю: 1 – «Математика», 1 – «Познавательно-исследовательская деятельность (Экология)». 

ОО «Коммуникация» - 3 занятия в неделю: 2 - «Коммуникация» (развитие речи);  

                                                                              1- «Коммуникация» (обучение грамоте  / чтение художественной литературы - чередуются) 

ОО «Музыка» - 2 занятия в неделю. 

ОО «Художественное творчество» - 2 занятия в неделю: 1- «Рисование», 1 – «Художественный труд + лепка». 

 ОО «Физическая культура» - 3 занятия в неделю: «Физическое развитие»,  3-е занятие на свежем воздухе. 

 ОО «Социализация» - 1 занятие в неделю: «Мир социальных отношений» - социальный мир («Здоровье», «Безопасность», «Культура и 

этикет», «Предметный и рукотворный мир») - по 1 занятию в месяц; а также через режимные моменты и в самостоятельной деятельности. 
 

Старшая группа (логопедическая) 

ОО «Познание» -  2 занятия в неделю: 1 – «Математика» (комплексное): теория  + работа в рабочих тетрадях),  

                                                                    1 – «Познавательно - исследовательская деятельность (Экология)». 

ОО «Коммуникация» - 2 занятия в неделю: 1 – «Развитие речи», 1 – «Художественная литература». 

ОО «Музыка» - 2 занятия в неделю. 

ОО «Художественное творчество» - 3 занятия в неделю: 1- «Рисование», 1 - «Лепка», 1 – «Художественный труд». 

 ОО «Физическая культура» - 2 занятия в неделю: «Физическое развитие»,  3-е занятие на свежем воздухе (режимный момент) 

 ОО «Социализация» - 1 занятие в неделю: «Мир социальных отношений» - социальный мир («Здоровье», «Безопасность», «Культура и  

                                              этикет», «Предметный и рукотворный мир») - по 1 занятию в месяц; а также через режимные моменты и  

                                              в самостоятельной деятельности детей. 

«Коррекция» - 4 занятия: логопедические 

 



Подготовительная группа 

ОО «Познание» -  3 занятия в неделю: 2 – «Математика» (1 из них – работа в рабочих тетрадях),  

                                                                    1 – «Познавательно - исследовательская деятельность (Экология)». 

ОО «Коммуникация» - 3 занятия в неделю: 2 – «Развитие речи»,  1 – «Обучение грамоте / Художественная литература» чередуются. 

ОО «Музыка» - 2 занятия в неделю. 

ОО «Художественное творчество» - 3 занятия в неделю: 1- «Рисование», 1 - «Лепка», 1 – «Художественный труд». 

 ОО «Физическая культура» - 3 занятия в неделю: «Физическое развитие»,  1 из них на свежем воздухе. 

 ОО «Социализация» - 1 занятие в неделю: «Мир социальных отношений» - социальный мир («Здоровье», «Безопасность», «Культура и 

    этикет», «Предметный и рукотворный мир») - по 1 занятию в месяц; а также через режимные моменты и в самостоятельной деятельности. 

Подготовительная группа (логопедическая) 

ОО «Познание» -  3 занятия в неделю: 2 – «Математика» (1 из них – работа в рабочих тетрадях),  

                                                                    1 – «Познавательно - исследовательская деятельность (Экология)». 

ОО «Коммуникация» - 2 занятия в неделю: 1 – «Развитие речи», 1 -  «Художественная литература». 

ОО «Музыка» - 2 занятия в неделю. 

ОО «Художественное творчество» - 3 занятия в неделю: 1- «Рисование», 1 - «Лепка», 1 – «Художественный труд». 

 ОО «Физическая культура» - 2 занятия в неделю: «Физическое развитие»,  3-е занятие на свежем воздухе (режимный момент) 

 ОО «Социализация» - 1 занятие в неделю: «Мир социальных отношений» - социальный мир («Здоровье», «Безопасность», «Культура и 

этикет», «Предметный и рукотворный мир») - по 1 занятию в месяц; а также через режимные моменты и в самостоятельной деятельности. 

«Коррекция» - 5 занятий: логопедические (2 – фронтальные, 3 – подгрупповые) в соответствии с планом коррекционной программы. 

В НОД включены такие виды деятельности как – театр, конструирование, Час игры – развивающие игры с детьми (словесные, ТРИЗ, 

логическое мышление – группы старшего и подготовительного возраста), которые вынесены в режимные моменты и некоторые проводятся 

во 2-й половине дня.  Также во 2-й половине дня в средних группах проводится «Развлечение, досуг», в старших и в подготовительных 

группах проводится «Познавательная игротека». 

     Непосредственно образовательная деятельность во всех возрастных группах ДОУ носит интегративный характер с преимущественным 

использованием наглядно – дидактических  методов и обеспечением максимальной активности детей. 

  В 2015 -2016 учебном году  вариативная часть учебного плана ДОУ представлена следующими компонентами:  

ü Национально – региональным компонентом, который реализуется  во всех группах через режимные моменты, в самостоятельной 

деятельности детей и в совместной деятельности со взрослым. 

ü Приоритетное направление ДОУ – познавательно-речевое – реализуется в процессе режимных моментов, совместной деятельности со 

взрослым и в самостоятельной деятельности детей. Приоритетное направление прослеживается и в вариативной части: кружок 

«Чудо-чадо», «Познавательная игротека» - развлечение, досуг. 

    В дни каникул (первая  рабочая неделя января)  во всех возрастных группах проводятся НОД только физического и художественно-

эстетического направления: физическое развитие, мир музыки, мир искусства: рисование, аппликация, лепка, конструирование. 



Непосредственно образовательная деятельность 
  на 2015 - 2016 учебный год 

МКДОУ ЦРР – д/с №10 «Сказка»   
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1 – младшая 

   группа №8 

 

«Мишутка» 

 

9.10 – 9.20 

1. «Художественное 

творчество» 

(рисование с 

элементами музык. 

воспитания) 
 

11.10 – 11.20 

2. «Музыка» 

 

9.10 – 9.20 

1.  «Коммуникация» 

(Развитие речи + 

художественная 

литература) 

 
 

11.10 – 11.20 

2.  «Физическая 

культура» 
 

 

9.10 – 9.20 

1. «Познание» 

(сенсорное развитие) 

 

11.10 – 11.20 

2. «Музыка» 

 

9.10 – 9.20 

1. «Познание» 

(формирование  

картины мира, 

природы, 
расширение  

кругозора) 
 

11.10 – 11.20 

2. «Физическая 

культура» 
 

 

9.10 – 9.20 

1. «Художественное 

творчество» 

(1-я, 3-я недели – 

лепка; 

2-я, 4-я недели –  

конструирование) 

 

9.45 – 10.00 

* театр 

Всего: 9 занятий 2 2 2 2 1 
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1 – младшая 

   группа №9 

 

«Гномики» 

 

9.10 – 9.20 

1. «Художественное 

творчество» 

(1-я, 3-я недели – 

лепка; 

2-я, 4-я недели –  

конструирование) 
 

11.20 – 11.30 

2.  «Музыка» 

 

9.10 – 9.20 

1. «Познание» 

(формирование   

картины мира, 

природы, 
расширение  

кругозора) 
 

11.20 – 11.30 

2. «Физическая  

культура» 

 

9.10 – 9.20 

1. «Коммуникация» 

(Развитие речи + 

художественная 

литература) 

 

11.20 – 11.30  
2. «Музыка» 

 

 

 

 

9.10 – 9.20 

1. «Познание» 

(сенсорное развитие) 

 

11.20 – 11.30  
2. «Физическая 

культура» 

 

 

 

9.10 – 9.20 

1. «Художественное 

творчество» 

(рисование с 

элементами музык. 

воспитания) 

 

9.45 – 10.00 

* театр 

Всего: 9 занятий 2 2 2 2 1 

  *͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ  ͨ ͦ͒ Ή͙ͭ ͤ͊ͦͣ͘͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔͎͔͙͍͚ͤͪ͊ͣͤͭͪͦ͊ͤͤͦ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙ ͍·͙ͤͦͫͭͫΎ ͊͘ ͙ͪ͊ͣ͟ ˹˻˨ (в режимные моменты) 



 

ˤͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ 
͎ͪͯͨͨ· 

 

Д Н И     Н Е Д Е Л И 

понедельник вторник среда четверг пятница 
 

 

2 – младшая 

   группа №10 

 

«Солнышко» 

 

9.10 – 9.30 (подг.) 

1. «Изобразительная 

деятельность» 

(рисование) 

 

11.00 – 11.15 

2. «Физическая 

культура» 

 

 

9.10 – 9.35 (подг.) 

1. «Познание» 

(математическое 

развитие) 

+ худ. творчество 

(конструирование) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/ 

 

11.00 – 11.15 

2. «Музыка» 

 

 

9.10 – 9.35 (подг.) 

1. «Коммуникация» 

(раз.речи, худ.лит.) + 

социальный мир 
(представление о 

людях, нормах 

взаимоотношений  

эмоций и самосоз.) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/ 
 

11.00 – 11.15 

2. «Физическая 

культура» 

 

9.10 – 9.30 (подг.) 

1. «Познание»: 

1-я, 3-я недели –  

развитие сенсорики ; 

2-я, 4-я недели – 

природа (развитие 

кругозора, 

познавательльно-

исследовательской 

деятельности)  

 

 

 

9.10 – 9.25 

1.  «Музыка»  
 

9.30 – 9.50 (подг.) 

2. «Изобразительная 

деятельность» 

(1-я, 3-я недели – 

лепка; 

2-я, 4-я недели – 

аппликация. 
 

 

9.45 – 10.00 

* театр 
 

Всего: 9 занятий 2 2 2 1 2 
 

2 – младшая 

   группа №11 

 

«Колобок» 

 

9.10 – 9.30 (подг.) 

1. «Изобразительная 

деятельность» 

(рисование) 

 

11.15 – 11.30 

2. «Физическая 

культура» 

 

9.10 – 9.35 (подг.) 

1. «Познание» 

(раз. матем. пред.) 

+ худ. творчество 

(конструирование) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/  

 

11.15 – 11.30 

2. «Музыка» 

 

  

 

9.10 – 9.35 (подг.) 

1. «Коммуникация» 

(раз.речи , худ.лит.) 

+ социальный мир 

(представление о 

людях, взаимоотн. со 

взрослыми и 

сверстниками, разв. 

эмоций и самосозн.) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/  
 

11.15 – 11.30 

2. «Физическая 

культура» 
 

 

9.10 – 9.30 (подг.) 

1. «Познание»: 

1-я, 3-я недели –  

развитие сенсорики ; 

2-я, 4-я недели – 

природа (развитие 

кругозора, 

познавательльно-

исследовательской 

деятельности) 
 

11.15 – 11.30 

2. «Музыка» 

 

9.10 – 9.30 (подг.) 

1. «Изобразительная 

деятельность» 

(1-я, 3-я недели – 

лепка; 

2-я, 4-я недели – 

аппликация. 
 

9.45 – 10.00 

* театр 
 

 

Всего: 9 занятий 2 2 2 2 1 

*͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ  ͨ ͦ͒ Ή͙ͭ ͤ͊ͦͣ͘͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔͎͔͙͍͚ͤͪ͊ͣͤͭͪͦ͊ͤͤͦ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙ ͍·͙ͤͦͫͭͫΎ ͊͘ ͙ͪ͊ͣ͟ ˹˻˨ (в режимные моменты) 
˭͊ͤΎ͙ͭΎΥ  ζ˴͙ͦͣͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύη όͪ͊͘Φ͔ͪ;͙κͻͯ͒Φ͙ͭ͡Φ Ҍ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͙ͣͪύΤ ζ˽͙͔ͦͤ͊ͤ͘η ό͔ͣ͊ͭͣΦ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ύ Ҍ ζ̆ͯ͒κ͍ͭΦη ό͙ͦͤͫͭͪͯͪ͟Φύ ς комплексные. 



 

ˤͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ 
͎ͪͯͨͨ· 

 

Д Н И     Н Е Д Е Л И 

понедельник вторник среда четверг пятница 
 

Средняя  

   группа №2 

 

«Теремок» 

 

9.00-9.40 (подгр.) 
1. «Художественное 

творчество» 

(рисование) 

 

10.00 – 10.20 

2. «Физическая   

культура» 
 

 

 

9.00-9.20  

1. «Музыка» 
 

9.30-10.10 (подгр.) 

2. «Познание» 

(математическое 

развитие) +  

«Худож. творчество» 

(конструирование) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/  

15.30-15.45 (подгр.) 

2-я половина дня 

3. Социальный мир 
 

 

9.05-9.25 
1. «Физическая  

культура» 
 

9.35-10.05 (подг.) 

2. «Коммуникация» 

(развитие речи + 

худ/литерат.) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/  
 

 

 

9.05-9.20 (подгр.) 

10.00-10.15 

1. «Познание» 

(развитие кругозора в 

поз/исследов. деят. в 

природе - экология) 
 

9.30-9.50 
2. «Музыка» 

 

15.30-16.00 
Развлечение, досуг 

 

 

9.10-9.40 (подгр.) 
1. «Художественное 

творчество»  

(лепка/аппликация 

– чередуются по 

неделям) 
 

10.00 – 10.15 

* театр 
 

2. «Физ.культура» 

/ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ/ 

Всего: 11 занятий 2 3 2 2 2 

 

Средняя  

   группа№3 

 

«Жар - птица» 

 

9.05 – 9.25 

   1. «Физическая   

           культура» 

 

9.35– 10.05 (подгр.) 

2. «Художественное 

творчество» 

(рисование) 
 

 
 

 

9.05-9.20 (подгр.) 

10.00-10.15 

1. «Познание» 

(математическое 

развитие) +  

«Худож. творчество» 

(конструирование) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/  
 

9.30 – 9.50 

2. «Музыка» 
 

2-я половина дня 

3. Социальный мир 
 

 

9.05-9.20 (подгр.) 

10.00-10.15 

1. «Коммуникация» 

(развитие речи + 

худ/литерат.) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/  
 

9.30 – 9.50 

2. «Физическая  

культура» 
 

 

 

9.00 – 9.20 

1. «Музыка» 

 

9.30 – 10.00 (подгр.) 

2. «Познание» 

(развитие кругозора в 

поз/исследов. деят. в 

природе - экология) 
 

15.30-16.00 
Развлечение, досуг 

 

9.10-9.40 (подгр.) 
1. «Художественное 

творчество»  

(лепка/аппликация 

– чередуются по 

неделям) 

 

10.00 – 10.15 

* театр 

 

2. «Физ.культура» 

/ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝ/ 

Всего: 11 занятий 2 3 2 2 2 

 *͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ  ͨ ͦ͒ Ή͙ͭ ͤ͊ͦͣ͘͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔͎͔͙͍͚ͤͪ͊ͣͤͭͪͦ͊ͤͤͦ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙ ͍·͙ͤͦͫͭͫΎ ͊͘ ͙ͪ͊ͣ͟ ˹˻˨ (в режимные моменты) 
   ˭ ͊ͤΎ͙ͭΎΥ ζ˴͙ͦͣͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύη ό͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ;͙ Ҍ ͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ͊Ύ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡ύΤ «Познание» (математическое развитие) +  

                      «Художественное творчество» (конструирование) ς комплексные. 



 

ˤͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ 
͎ͪͯͨͨ· 

 

Д Н И     Н Е Д Е Л И 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Старшая  

   группа №4 

 

«Белочка» 

 

9.00-9.20  
1. «Музыка»  

 

9.30-10.10 (подг.) 

2. «Социальный 

мир» 
 

3. «Физическая  

культура 
на воздухе» 

 

2-я половина дня 

Кружок  

 

9.00-9.20  
1. «Коммуникация» 

(развитие речи)  
 

9.30-9.50 

 2. «Физическая     

культура» 
 

10.00-10.40 (подг.) 

3. «Познание» 

(математическое 

развитие) 
 

2-я половина дня 

*ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ 

 

9.00-9.50(подг.) 
1. «Познание» 

(познав/исследов.,  

деятельность в 

природе - экология) 
 
 

9.00-9.50 (подг.) 

2. «Коммуникация» 

(развитие речи)  
 
 

10.00-10.25  

3. «Музыка» 

 

9.00-9.25 

1. «Физическая 

культура» 
 

9.35-9.55  
2. «Коммуникация» 

(обучение грамоте/ 

художественная 

литература) 
 

10.05-10.25  
3. «Художественное 

творчество» 

(рисование) 

 

9.10-9.50 (подгр.) 
1. «Художественное 

творчество»  

(художественный 

труд/лепка) 
 

10.00 – 10.15 

* ʪʝʘʪʨʘʣʴʥʘʷ 

ʧʷʪʥʠʮʘ 
 

2-я половина дня 

Познавательная 

игротека  

Всего: 13 занятий 3 3 3 3 1 
 

Старшая  

   группа №5 

 

«Кораблик» 

 

9.00-9.20 (подгр.) 

10.00-10.20 

1. «Социальный 

мир» 
 

9.30-9.55 

2. «Музыка» 
 

3. «Физическая  

культура  
«на воздухе» 

 

2-я половина дня 
Кружок  

 

9.00-9.25 

1. «Физическая 

культура» 
 

9.35-10.15 (подгр.) 
2. «Познание» 

(математическое 

развитие) 
 

10.25-10.45  

3. «Коммуникация» 

(развитие речи)  
 

2-я половина дня 

*ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ 

 

9.30-9.55 
1. «Музыка» 

 

10.05-10.45 (подг.) 

2. «Познание» 

(исследовательская 

деятельность в 

природе - экология) 
 

10.05-10.45 (подг.) 

3. «Коммуникация» 

(развитие речи)  

 

 

9.00-9.25 

1. «Коммуникация» 

(обучение грамоте/ 

художественная 

литература) 
 

9.35-9.55  
2. «Художественное 

творчество» 

(рисование) 
 

10.05-10.25  
3. «Физическая 

культура» 

 

9.10-9.50 (подгр.) 
1. «Художественное 

творчество»  

(художественный 

труд/лепка) 
 

10.20 – 10.40 

* ʪʝʘʪʨʘʣʴʥʘʷ 

ʧʷʪʥʠʮʘ 
 

2-я половина дня 

Познавательная 

игротека  

Всего: 13 занятий 3 3 3 3 1 

*͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ  ͨ ͦ͒ Ή͙ͭͣ ͤ͊ͦͣ͘͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔͎͔͙͍͚ͤͪ͊ͣͤͭͪͦ͊ͤͤͦ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙ ͍·͙ͤͦͫͭͫΎ ͊͘ ͙ͪ͊ͣ͟ ˹˻˨ (в режимные моменты) 
   ˭ ͊ͤΎ͙͔ͭ «Коммуникация» (обучение грамоте/ художественная литература) – чередуются по неделям; 

                   «Художественное творчество» (художественный труд/лепка) – чередуются по неделям. 

   ˽͍͔ͦͤ͊͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͙͎͔ͪͦͭ͊͟ – ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͙͔ ͙͎ͪ· ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ό͍͔ͫͦͫͤ͡·͔Σ ́˾ˮ˭Σ ͎͙ͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡ύΦ 



 

ˤͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ 
͎ͪͯͨͨ· 

 

Д Н И     Н Е Д Е Л И 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

Старшая  

   группа №7 
 

͎͔͙ͦͦͨ͒͡;͔ͫ͊͟Ύ 
 

«Буратино» 

 

9.00 – 9.40 (подг.) 

1. Логопедические 
занятия 

 

9.00 – 9.40 (подг.) 

2. «Социальный 

мир» (мир людей, 

эмоции, отношения) 
 

10.00 – 10.25  

 3. «Музыка» 
 

* çʌʠʟ.ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʥʘ 

ʚʦʟʜʫʭʝè (ʧʦʜʚ.ʠʛʨʳ) 
 

2-я половина дня 
* ʪʝʘʪʨ 

 

 

9.00-9.50 (подгр.) 
1. «Познание» 

(математическое 

развитие) 
 

9.00-9.50 (подгр.) 

2. Логопедические 

занятия 
  

10.00 – 10.25 

3. «Физическая 

культура» 
 
 

2-я половина дня 
Кружок 

 

 

9.00 – 9.25 

1. «Музыка» 
 

9.35 – 9.55 

2. Логопедическое 

занятие 

 /ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʝ/ 
 

10.05 – 10.25 

3. «Коммуникация» 

(раз/речи + худ/лит.) 

/ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ/ 
 

15.30-15.50 
4. «Художественное 

творчество»- лепка 

 

 

9.00 – 9.20  

1. «Худ. творчество» 

(рисование) 
 

9.30 – 9.55 

2. «Физическая 

культура» 
 

10.05 – 10.50 (подг.) 

3. «Познание» 

(поз/исследов. деят. в 

природе - экология) 
 

10.05-10.50 (подг.) 
4. «Познание» 

(математическое 

развитие)  

/ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʪʝʪʨʘʜʷʭ/ 

 

 

9.00-9.50 (подгр.) 
1. «Художественное 

творчество»  

(художественный 

труд) 
 

9.00-9.50 (подгр.) 

2. Логопедические 

занятия  

(ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʤʠ) 
 

10.20 – 10.40 

* ʪʝʘʪʨ 
 

2-я половина дня 
Познавательная 

игротека  

Всего: 12 + 4 (16) 2 + 1(лог) 2 + 1 (лог) 3 + 1 (лог) 4 1 + 1 (лог) 

 
*   ˭ ͊ͤΎ͙͔ͭ «˴͙ͦͣͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύη ό͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͪ;͙ Ҍ ͻͯ͒Φ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡ύ ς комплексное 
   ˽͍͔ͦͤ͊͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͙͎͔ͪͦͭ͊͟ – ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͙͔ ͙͎ͪ· ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ό͍͔ͫͦͫͤ͡·͔Σ ́˾ˮ˭Σ ͎͙ͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡ύΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ˤͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ 
͎ͪͯͨͨ· 

 

Д Н И     Н Е Д Е Л И 

понедельник вторник среда четверг пятница 
 

Подготовитель-

ная к школе 

   группа №6 

 

«Дюймовочка» 

 

9.30-10.00 

1.«Физическая 

культура» 
 

10.05-10.55 (подг.) 

2. «Познание» 

(поз/исслед. деят. в 

природе - экология) 
 

10.05-10.55 (подг.) 

3. «Социальный 

мир» (мир людей, 

эмоции, отношения) 

9.00-9.50 (подг.) 
1. «Познание» 

(математическое 

развитие) 
 

10.00-10.30  
2. «Музыка» 

 

10.40-11.00 

3. «Коммуникация» 

(развитие речи + 

лепка) - ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ 
  

2-я половина дня 
 

9.00-9.25 
1. «Познание» 

(математическое 

развитие)  

/ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʪʝʪʨʘʜʷʭ/ 
 

9.35-10.25 (подг.) 

2. «Худ. творчество» 

(художественный 

труд) 
 

10.35-11.00 

3. «Физическая 

культура» 

9.00-9.50 (подг.) 
1. «Коммуникация» 

(развитие речи) 

10.00-10.25 
2. «Художественное 

творчество»  

(рисование) 
 

10.30-11.00  
3. «Музыка» 

 

Кружок  
 

2-я половина дня 
Познават. игротека 

9.00-9.25 
1. «Коммуникация» 

(обучение грамоте/ 

художественная 

литература) 
 

10.20 – 10.40 
* ʪʝʘʪʨʘʣʴʥʘʷ 

ʧʷʪʥʠʮʘ 

2. «Физ. культура 

на воздухе» 
 

2-я половина дня 
*ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ 

Всего: 14 занятий 3 3 3 3 2 

 

Подготовитель-

ная к школе 

группа №1 
 

͎͔͙ͦͦͨ͒͡;͔ͫ͊͟Ύ 
 

«Золушка» 

 

9.00 – 9.40 (подг.) 

1. Логопедические 
занятия 

 

9.00 – 9.40 (подг.) 

2. . «Социальный 

мир» (мир людей, 

эмоции, отношения) 
 

10.00 – 10.25 

3. «Художественное 

творчество» - (лепка) 
 

10.45 – 11.10  
4. «Физическая  

культура» 

 

9.00-9.25 

1. Логопедическое  
занятия 

 /ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʝ/ 
 

9.30-10.20 (подг.) 

2. «Познание» 

(поз/исследов. деят.  

в природе-экология) 
 

9.30-10.20 (подг.) 

3. «Коммуникация» 

(раз/речи + худ/лит.) 
 

10.35 – 11.05 

4. «Музыка» 

9.00 – 9.50 (подг.) 

1. «Познание»  

(математическое 

развитие) 

9.00 – 9.50 (подг.)  

2. Логопедические 

занятия 

10.00 – 10.30 

3. «Физическая 

культура» 

10.40 – 11.00 

4. «Худ. творчество» 

(рисование) 

2-я половина дня 

Кружок 

9.00 – 9.50 (подг.) 

1. Логопедические 

занятия 
 

9.00 – 9.50 (подг.)  

2. «Познание»  

(математика –

ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʪʝʪʨʘʜʷʭ) 
 

10.00 – 10.30 

3. «Музыка» 
 

*«Физическая  

культура 

 ʥʘ ʚʦʟʜʫʭʝè 
 

Кружок  

9.10-10.00 (подг.) 
1. «Художественное 

творчество»  

(художеств. труд) 
 

9.10-10.00 (подг.) 

2. Логопедические 

занятия  
 

10.20 – 10.40 

* ʪʝʘʪʨʘʣʴʥʘʷ 

ʧʷʪʥʠʮʘ 
 

2-я половина дня 

*ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ 

Всего: 12 + 5 (17) 3+ 1 (лог) 3 + 1 (лог) 3 + 1 (лог) 2 + 1 (лог) 1 + 1 (лог) 

ϝ͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ  ͨ ͦ͒ Ή͙ͭͣ ͤ͊ͦͣ͘͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔͎͔͙͍͚ͤͪ͊ͣͤͭͪͦ͊ͤͤͦ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙ ͍·͙ͤͦͫͭͫΎ ͊͘ ͙ͪ͊ͣ͟ ˹˻˨ (в режимные моменты) 
  ˽ ͍͔ͦͤ͊͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͙͎͔ͪͦͭ͊͟ – ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͙͔ ͙͎ͪ· ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ό͍͔ͫͦͫͤ͡·͔Σ ́˾ˮ˭Σ ͎͙ͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡ύ 
˭͊ͤΎ͙͔ͭ «˴͙ͦͣͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύη όͪ͊͘κ͔ͪ;͙ Ҍ ͻͯ͒Φ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊͡ύ ς ͟ ͔͔ͦͣͨͫͤͦ͟͡Τ  «Коммуникация» (обучение грамоте/худ..лит.) ς ;͔͔ͪ͒ͯΌͭͫΎΦ 


